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1. Qui suis-je

Apreés des études de communication/
commercialisation, puis de
développement territoriale, je suis
rentrée dans la vie professionnelle en
tant que chargée de communication au
Volcan de Lemptégy (et a la Grotte de
Maison de la Pierre).

Au quotidien, cela donnait un peu de
comm' interne, une touche de création,
un brin de plan média, une bonne dose
de polyvalence, une pincée de
commercial et surtout une énergie a
toute épreuve !

J’ai ensuite “plongé” dans 'univers de
I’évenementiel en travaillant chez un
traiteur puis au sein d’'une collectivité en
tant que chargée de communication
(poste actuel a 80 %).

Au fil des années et au gres de mes
collaborations, j'ai pu constater que la
communication est souvent négligée par
les TPE, commercants... par peur des
couts, par manque de temps, ou par
meéconnaissance des prestataires.

De la est née I'idée de créer ma
microentreprise “La Comm est dans le
pré” (le nom coulait de source en
habitant Cisternes-La-Forét) !) en
complément de mon activité salariée.

Au plaisir d’échanger
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2. Mes services : la diversité est dans le pré

Aujourd’hui, la communication est partout et s'adapte a tous, petits et grands...
connaitre pour développer son activité. Mais la question se pose souvent : par ou dois-je commencer, a qui

m'adresser et a quel tarif ?

Que vous soyez artisan, commercant, une association, une TPE ou un indépendant, nous pouvons concevoir
ensemble les supports de promotion qui mettront en valeur votre offre, sans vous ruiner.

o

IDENTITE VISUELLE

ET SUPPORTS DE
COMMUNICATION

Logos, chartes graphiques, flyers, brochure ou
catalogue, pour institutionnels ou artisans, je
m’adapte a la demande et concois des
supports sur-mesure :

i

<

\

<

REDACTIONNEL

Avoir une jolie brochure, c'est bien...
Avoir une brochure avec des textes
impactants, c'est mieux !

Un style agréable et fluide (et si possible
sans fautes) facilite la compréhension et
inspire confiance.
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Il est primordial de se faire
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AIDE AU LANCEMENT /CONSEIL

Analyse de votre clientele, réflexion sur les
pistes de développement et les actions
prioritaires de communication.
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DIGITAL

Création de site vitrine avec
interface simple sous
Wix ou Wordpress
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3. Valeurs et méthode de travail
|
e “Prendre le temps de se connaitre” : c’est la premiere étape d’'une collaboration
" reussie. Méme si une partie de mon travail se fait en distanciel, les premiers échanges

sont toujours en présentiel dans vos locaux. C’est pourquoi je travaille exclusivement
sur mon territoire (30 min a la ronde) afin de pouvoir me déplacer.

e Réactivité : je travaille 3 mon compte, aussi je peux m’adapter aux impératifs et délais

— de certains dossiers. Le fait que je sois le seul interlocuteur facilite les relations et les
~— aller-retours.

%_‘Q'_ e Créativité : le graphisme est mon “terrain de jeu”. J’aime imaginer des univers en
2 fonction de la thématique, des golts de mes clients et me lancer de nouveaux

challenges.

I"'utilité des supports de communication. “Il vaut mieux faire bien que trop...”

@ e Honnéteté : j'essaie toujours d’étre réaliste par rapport a vos besoins, vos moyens et

Organisation

Je me consacre a ma
micro-entreprise les soirs apres
17h et le vendredi toute la journée
(week-end si besoin !).

Par respect pour mon employeur,
je ne répond pas les autres jours...

La confiance est le pilier d’une
relation professionnelle

Par principe, lorsque nous prenons
contact, j’évalue la faisabilité de la
mission par rapport a vos besoins.
Aussi, je ne multiplie pas les
dossiers en paralléle pour
respecter les délais annonceés et
conserver ma réactivite.




LOGICIELS DE
PAO ADOBE

Un rendu professionnel
calibré pour les
Impressions

(Adobe PDF)

CONCEPTION
SITE INTERNET

4. Logiciels utilisés

Photoshop

Wordpress

W

lllustrator

Wix

WiX

In Design

LOGICIEL
GRAND PUBLIC

Intérét : document simple

modifiable par vos soins

ou Vvisuels digitaux

DIVERS

Filmora
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Angélique est hewrewse
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SERVICES

. MENUISERIE
INTERIEURE
8 EXTERIEURE
Portes, volets, bardages.
clotures, mobilier, déecoration

. AMENAGEMENT DE VOTRE HABITAT
Cuisine,

salle de bain,

dressing

20 ANS
D'EXPERIENCE
AU SERVICE DE
ves PROJETS

Mardi : 9h

FORMULE DE BASE

Maqulllage seul

FORMULE ESSENTIELLE
m{ﬁq LS WRE

Maquillage + Essai
parenlhise de delenle

FORMULE PLAISIR

Soin du visage
Magquillage + Essal

EPiLATION

SOIN DU CORPS

SOIN DU VISAGE
— EURL LIONEL SOULEARD =63740 GELLES -

MASIUILLAGE
\—. 63740 GELLES
- - | ~- 0637 62 95636 Ispaent geFr

. . i . . : i : %) SIrer8BTI05066 00013 "

FORMULE SERENITE . PARQUETS & TERRASSES

Soin du corps

Soin du visage
Epilation 1/2 jambes
et aisselles
Magulllage + Essal

DEVIS GRATUIT ; consEL ET SAVOIR-FAIRE

7 rue des écoles | 63740 GELLES

A6 ou A5 R/V
Dépliant 2 ou 3 volets

' VISITE FERM]
PEDAGOGIQUE
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QIRCUIT LUDIQUE

La
Ferme
/ o

CHAPDES BEAUFORT

Brochure 12 pages etc.
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% 15 ESPECES ANIMALES — 09HO0O / 18HOO non-stop
DIFFERENTES, Lt il ie s e VENEZ DEGUVRIR o REVEUVRR VOTRE

o¥S Pl dont des races locales 4 faible effecti @ pETiT FERMIER | sur réservation MAGASIN ET No§ oFFRES DU MoMENT
AT # .a & a & o) SENTIER NATURE Nourris les animaus, cherche des oeufs...
Nos apéritifs Nos entrées froides Nos poissons chauds g L EENE
) i B @ ARTISTE EN HERBE | sons réservation z
) ) . & . : Au choix : sculpte une empreinte d'animal sur lardin r[clnl L(§ Pl‘ﬂs ]
nt- h Saumon fumé 99,75 € le kg / e largile, perle de laine, peinture a foeuf | E[IllillBITllHl' dela . Eml(ll.lllllii
et pommes cuites 2,75 € o pisce p 2 i & la créme de whisky 9,50 € ta part MIMM’IU“!“FW“N“SD
= . Demi-langouste garnie Suivant cours : BALADE A DOS DANE / PONEY personne
Verrine d'escargots en persillade 3,00 € Lo pikce X Filet de loup sauce homardine . L
i 5 Foie gras de canard entier 180,00 € te kg B e 950 € tapart Prépare ta monture et en route avec ton Elevage meac
Mini-burger noir au saumen fumé 2,50 € o pikce 5 Lo ' i . €
Al i B Terrine de rouget aux & &pices nouvel ami | Sur réservation, Nulrition animale
ini~burger au foie gras ,50 € ta pitce et noisettes 7,00 € ta piece . STAGE PONEY / CHEVAL ch
; 5 , : asse / péche JEUNE BOVIN:
Pem-..a fours s&:.\l.és assortis 28,00 € Le kg Filet de saumon farci a la -~ Nﬂs Uia es cbauaes Sur réservation. om:;:‘;::‘n":mml i passée ce jour,
Saucisses fevilletés 28,00 €1ekg mousseline de crevettes 7,00 € to pitce no Tellus BOtce exceptionnelle de 30 €/tonne

Animations de I'ETE
[T AXEREAL

Ris de veau, sauce aux cépes et girclles 12,00 € ta part

Lo " Souris de cerf sauce aux fruits rouges 8,00 € 1a part @ /£UDISOIRde 17h é 18h
¢ Ll @ Nos entrées chaudes e e i e ANIMATION CHIEN DE TROUPEAU
e o RIS A LA FERME DE LA MARINETTE

i
i
i
VENDREDI SOIR de 17h & 18h §

Escargots pur beurre 7,50 € 1o dizaine FEY BV BN EN EY BV 2 Pranot - 63230 Chapdes-Beaufort SPECTACLE DE CLOWNS “TOUT POUR LAGRICULTURE DE MONTAGNE
Coquille Saint-Jacques 7,50 € ta piece »  Astuce (sur réservation) 061477 72 31 MAGICIENS. Sans réservation / en intérieur: 8% . Miments- enorais- amendements
Bouchée aux ris de veau 7.50 € ta pidce ’ Pour vos fétes, nous proposons : : marinebellumori@gmail.com 0 . . . — i semences - Cl0ures
Mini-tourte aux escargots 7,00 € 1a pidce g VOLAILLES FERMIERES D'AUVERGNE PRETES ’ b Tarifs, horaires et planning des act:u 4
0 Feuilleté étoile au poulet et morilles 7,00 € 1a pidce ’ A CUIRE, DINDES, CHAPONS, OIES... " S P RS www.lafermedelamarinette.com
JZ4 Nos galantines Feullets da s d veau ot s 4 ] S |9 | usimasgeboh bkt b
fole gras de canard 7,50 € La pidce > & pavenique fermées | 1on f::"‘;‘{f;;'zﬁ’,’::;,‘,’f;,‘;‘,’;;f;‘;f"" PUYDE DOME
Jambon blanc aux truffes 40,50 € le kg o ] b
Galantine de porcelet farci 51,00 € lekg - =
Galantine d'oie flambée au cognac w:os ]egumes
Galantine de chapon farcie aux pommes 03 bouah’s bla“c‘ Fondue de poireaux aux girolles 11,00 € le kg
et aux quetshes 49,50 € lekg Risotto au parmesan et champignons 22,00 € lekg
Pété en crolte d'ole @ la pache et Baudin blanc & lancienne 27,90 €lekg Gratin dauphinais 25,00 € le kg
au foie gras 43,50 €1e Boudin blanc au foie gras de canard 3750 €1k q 2
bl g ) & Boudin blanc truffes et figues 30,00 € le kg Gratin de pommes de terre & la truffe 35,50 € leka
PPdté en crolite de Saint-Jacques Pommes dauphines 26,00 € le kg
Noilly 50,00 € e :
sl i = Beignets de courgettes 26,00 € lekg
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Les Ancizes

] Comps ]
Catalogue produits MAGAZINE Magazine annuel 12 pages
AS 12 pages T du SYDEM depuis 2021
I BULLETIN MUNICIPAL #20 FEVRIER 2020
, , VIVREA )
(élernesla-forel
LE MAG

Bulletin municipal
des Ancizes depuis 2020
(env. 48 pages)

Bulletin municipal de

- ‘A R .
(! sternes-la-Foret depuis 2020

— env. 40 pages
Catalogue produits A4 12 pages ( pages)

12




ASEARAN
LA A A AN

Pochette a rabat

“Forc des
Combrailles

Visuels
colonnes de tri
SYDEM
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p VOTRE
A PRESTATAIRE
DE SANTE
) A DOMICILE

@ PPC/VENTILATION
@® OXYGENOTHERAPIE
@ TRACHEOTOMIE

@® AEROSOL

LE SUCCES D'UN TRAITEMENT
DEPEND D'UNE BONNE ACCEPTATION
DES LES PREMIERS JOURS

ReéacTiviTe
PRISE EN CHARGE PERSONNALISEE

CoORDINATION
avec les acleurs madicaux et paramédicaux

INTERVEMANTS FORMES A L'ETP
(ducation thérapautique)

EQUIPE DE TITRATION DEMEE

Nos AUTRES
ACTIVITES

HUTRITIDN

04.73.25.89.90
www.airra.fr - contact@airra.fr
\ ) AIRRA SANTE

= | 12 RUE DU PRE COMTAL
S0 © 53039 CLERMONT-FERRAND
=

Roll-up pour salon

L.es Ancizes
Comps
MAGAZINE

Aot 2019 - N3

Bulletin municipal
des Ancizes depuis 2020

(env. 48 pages)

Peaw o Alnge
A LATTENTION DE
DE L4 FART DE

BON IALABLE POUR

Utilisable jusqu‘au seeesieneeensenennenes | RESETVALION obligatoire par téléphone

INSTITUT PEAU D'ANGE - 7 RUE DES ECOLES - 63M40 GELLES - 04 73 87
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LaCOMM

est dans,le

3 rue des Gibaudonnes - La Villedieu
63740 Cisternes-La-Forét

Nathalie TIXIER
06 15 34 64 35

contact@comm-dansiepre.com
www.comm-danslepre.com
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